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O  pedetista Haroldo
Ferreira é o candidato a
vice-governador na cha-
pa encabecada por Gleisi
Hoffmann (PT). A decisao,
tomada na noite de terca-
-feira, 1° de julho, em Curi-
tiba, pela Executiva Esta-
dual do PDT, confirma a
reedigdo da alianga entre os
dois partidos, que em 2012
culminou com a elei¢do de
Gustavo Fruet (PDT) como
prefeito de Curitiba.

Assim, a coligacdo de
Gleisi Hoffmann contara
com o apoio de cinco parti-
dos: PT, PDT, PCdoB, PTN
e PRB. Ricardo Gomyde,
do PCdoB, ¢ o candidato a
senador.

A candidata ao governo
destaca que a coligagdo re-
une partidos que estdo em
sintonia com as propostas
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Haroldo Ferreira confirmado como vice na
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de recuperacdo do desen-
volvimento do Parana. “A
primeira mensagem ¢ de
agradecimento aos partidos
que estdo acreditando no
nosso projeto. Tenho certe-
za que serd uma parceria de
sucesso. Ao longo da cam-
panha, nosso desafio sera
apresentar as propostas mais
consistentes para melhorar a

qualidade de vida dos para-
naenses ¢ a infraestrutura do
estado”, afirma Gleisi.

Na proporcional, para
disputa das cadeiras na Ca-
mara Federal estdo coliga-
dos PT, PDT, PCdoB, PTN
e PRB. A alianga se repete
para disputa do Legislativo
Estadual, com excecgdo do
PTN, que tera chapa avulsa.

mann ao governo do PR

O vice

Haroldo Ferreira ¢ médi-
co e presidente em exercicio
do PDT do Parana. Foi se-
cretario municipal de Satude
em Araucaria e deputado
estadual de 1987-1990 pela
regido de Francisco Beltrdo.
Também presidiu o Conse-
lho Regional de Secretarios
de Saude da regido metro-
politana de Curitiba e a Fun-
dacdo Nacional de Saude
(Funasa), na década de 90.
Na década de 80 comandou
a 8" Regional de Satude, com
sede em Beltrdo.

“E uma honra compor a
chapa encabecada pela se-
nadora Gleisi Hoffmann.
Tenho certeza que o PDT
pode contribuir com este
projeto que vai recolocar o
Parana nos trilhos do cres-
cimento”, comenta Harol-
do.

Bancada da Camara apoiara reeleicao de Dilma

AE - O lider do PTB na
Camara, Jovair Arantes
(GO), anunciou ontem que
os integrantes da bancada
irdo apoiar a candidatura
a reeleicdo da presidente
Dilma Rousseff. Segundo o
lider, dos 24 integrantes da
bancada da Camara, ape-
nas o deputado Eros Bion-

da petista. A decisdo foi
anunciada apods encontro
em Brasilia que também
contou com a participacao
do senador Armando Mon-
teiro (PE), aliado do PT na
campanha pelo governo de
Pernambuco.

Segundo Arantes, an-
tes do encontro, além de

dini (MG) se posicionou Monteiro, os senadores
contra apoiar a candidatura Fernando Collor (AL),
SV
.
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AVISO DE LICITACAO CONCORRENCIA N.° 258/2014
Objeto: Execugdo de obra de ampliagéo do sistema de esgoto sanitario do municipio
de Francisco Beltrdo, com fornecimento total de materiais e equipamentos, conforme
detalhado nos anexos do edital. Recursos: BNDES. Prego Maximo Admitido: R$
8.547.794,84 Disponibilidade do Edital: de 7/7/2014 até as 17h15 de 7/8/2014.
Abertura da Licitagdo: 15h do dia 8/8/2014. Informagdes complementares: Po-
dem ser obtidas na Sanepar & Rua Engenheiros Rebougas, 1376 - Curitiba/PR, Fo-
nes (41)3330-3910/3330-3128 ou Fax (41)3330-3174/3330-3200, ou pelo site http:/

Antonio Hallage - Diretor Administrativo

AVISO DE LICITACAO CONCORRENCIA N.° 225/2014
Objeto: Execugéo de obra de ampliacdo da ETE Santa Rosa do sistema de esgoto
sanitario do municipio de Francisco Beltrdo, com fornecimento total de materiais e
equipamentos, conforme detalhado nos anexos do edital. Recursos: Saneamento
para todos CAIXA/FGTS. Prego Maximo Admitido: R$ 7.004.336,21 Disponibilida-
de do Edital: de 7/7/2014 até as 17h15 de 6/8/2014. Abertura da Licitagao: 15h do
dia 7/8/2014. Informagdes complementares: Podem ser obtidas na Sanepar a Rua
Engenheiros Rebougas, 1376 - Curitiba/PR, Fones (41)3330-3910/3330-3128 ou Fax
(41)3330-3174/3330-3200, ou pelo site http://licitacao.sanepar.com.br/.

Antonio Hallage - Diretor Administrativo

GOVERNO DO ESTADC

Epitacio Cafeteira (MA)
e Jodo Vicente Claudino
(PI) também manifestaram
apoio “total” e “irrestrito”
a campanha de Dilma. O
lider da bancada no Sena-
do, Gim Argello (DF), de-
ve apoiar a campanha pre-
sidencial de Aécio Neves

(PSDB). “Tinhamos um
comprometimento que ¢
anterior. Desde as eleigbes
passadas, que estamos
apoiando a Dilma, antes de
ela ser eleita. Essa decisao
¢ conjunta de deputados e
senadores”, afirmou Aran-
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AVISO DE LICITAGAO

Objeto: Contratagdo de empresa para prestagéo de servigos de monitora-
mento e rastreamento eletrénico com locagéo de solugdo composta por:
execugdo de servigo especializado, equipamentos (hardware/firmware),
software de gerenciamento, controle e monitoramento de pessoas e forne-
cimento de dispositivos de rastreamento, mobiliario e equipamentos de vi-
deo monitoramento, comunicagao de dados, bem como licengas, garantia,
assisténcia, treinamento e suporte técnico, respeitadas as especificagdes
técnicas, quantidades, condigdes de fornecimento e acordo de niveis de

DATA: Acolhimento /Abertura/Divulgagéo da Proposta: Limite de até 09 ho-
ras e 30 minutos de 23 de julho de 2014. Inicio sessé&o/ Disputa de Lance:
10 horas de 23 de julho de 2014. LOCAL: PALACIO DAS ARAUCARIAS
-RUAJACY LOUREIRO DE CAMPOS - 2° andar —Ala C - CENTRO CIVI-
CO - CEP.80.530-915 — CURITIBA- PR. O edital esta disponivel nos sitios
eletrénicos: www.licitacoes-e.com.br, www.compraspr.pr.gov.br ou www.

Pneu Michelin para

130/308/Vectra
(225/45 R17 W Primacy 3)

rR$ 399 00

a vista com desconto promocional

Pneu Michelin para
Gol/Palio/ETC
(185/60 R14 T Energy XM2)

R$ 23900

a vista com desconto promacional
Pneu Michelin para
Fox/Polo/Gol

R$ 31900

a vista com desconto promacional

(195/55 R15 V Energy XM2)

Pneu Michelin para
Onix/Logan/Sandero
(185/70 R14 T Energy XM2)

R$ 265 00

a vista com descento promocional
Pneu Michelin para

C4/C4 Pallas/3008
(215/55 R16'V Primacy 3)

rR$ 434 oo

a vista com desconio promocional

Pneu Michelin para

Focus/Corolla/ETC
(205/55 R16 Primacy 3)

rR$ 349 00

a vista com desconto promocional

renovar maquinas

AEN - O governo do Estado tem uma campanha para
incentivar os empresarios paranaenses a adequarem
ou renovarem seu maquinario industrial, tornando os
ambientes de trabalho mais seguros. A campanha ¢é
uma das agdes do governo para diminuir o nimero de
acidentes com maquinas e equipamentos industriais
no Parana. Os setores que apresentam maior risco de
acidentes sdo o industrial madeireiro e moveleiro, me-
talmecanico e construcao civil. Empresarios de micro,
pequeno e médio porte, da industria, do comércio ou
do setor de servigos tém acesso as linhas de crédito

do programa Banco do Empreendedor, que oferece as
menores taxas de juros e prazos de caréncia e de paga-
mento adequados a capacidade de cada empreendedor.
A lista de agentes de crédito da Fomento Parana esta
disponivel no portal www.fomento.pr.gov.br.

COLUNA NUPFAR

Dicas farmaceéuticas:
Por que ficamos mais
resfriados no inverno?

O inverno traz o frio, o frio traz
ambientes fechados, ambientes
fechados favorecem a transmis-
sdo de virus que afetam de diver-
sas maneiras o sistema respirato-
rio. Na linguagem popular, cha-
mamos estas infec¢Oes virais das
vias aéreas de resfriados e gripes.
Outro fato € que as temperaturas
mais baixas do inverno permitem
uma maior sobrevivéncia destes virus no ambiente.

Mais um elemento que contribui para estas infec-
¢oes virais € que, por varios motivos, o frio inibe a
movimentacdo dos cilios presentes nas vias respira-
torias. Com isso, eles ndo conseguem realizar com a
mesma eficiéncia seu trabalho de aquecer e filtrar o ar
que entra no nosso corpo. Resultado: as chances de
um virus entrar e se instalar por ali sdo maiores.

Somando-se a tudo isto ainda vém as variagoes
bruscas de temperatura que o corpo sofre quando sai
de um local aquecido e depara-se com o ar extrema-
mente frio de alguns dias de inverno. Esta situacao
faz com que a imunidade do organismo acabe sendo
abalada, e mais uma vez quem ganha sdo os virus, que
conseguem se instalar com mais facilidade e desen-
volver infec¢des na populagao.

Desta forma, como ¢ dificil evitar essas situagdes,
as dicas farmacé€uticas tornam-se importantes € sao
elas:

» Tomar cuidados especiais com o fortalecimento
do seu sistema imunoldgico. Isso pode ser feito de
diversas formas, inclusive pela alimentagdo. “Estudos
mostram que alguns nutrientes sdo capazes de regular
o sistema imunologico, exercer atividade antimicro-
biana ou neutralizar os radicais livres, aumentando a
imunidade”.

* Arejar sempre os ambientes, assim, diminui a pos-
sibilidade de transmissao viral.

* Cuidar ao maximo da higiene corporal, princi-
palmente das mios. As mios acabam sendo a maior
fonte de transmissdo de muitos micro-organismos,
desta forma, higienizando-as sempre, evitamos estas
contaminagdes.

» Tomar muito liquido para hidratar o organismo,
principalmente quando a infeccdo ja esta instalada.
Os chas também sdo uma boa dica para a manuten-
¢a0 do bem-estar durante os meses mais frios do ano.
Além de trazerem conforto, eles aumentam a tempe-
ratura do corpo e protegem o organismo. Cada tipo de
ché traz beneficios diferentes.

Para finalizar, queremos ressaltar que a melhor coi-
sa a fazer quando a satde padece € procurar um pro-
fissional capacitado e de sua confianca.

Leticia de Cassia

Leticia de Cassia Tavares Thiesen
Farmacéutica Bioquimica
Especialista em Microbiologia Clinica
Mestre em Diagnostico Genético e Molecular
Doutoranda em Biotecnologia.

Av. Jilio A. Cavalheiro, 865 - Sala 5/6

Dr. CarlosiTschiedel,

C(RM 9110

«Servico de Neurologia «Neurocirurgia
+Mapeamento Cerebral Computadorizado
«Eletroencefalograma Convencional
-Tomografia Computadorizada

™

N

3524-3939/9975-0080

(entro - Francisco Beltrao

ﬂe’ , n tgs Av. Luiz Antonio Faedo, 196

Centro - Francisco Beltrao/PR
Fones (46) 3524-8181 / 3524-0204

contato@belpneus.com.br

Auto Center

REVENDA AUTORIZADA BEL PNEUS
www.belpneus.com.br

e Guarand
Toda sexta na pagina 2B, ou pelo site
www.jornaldebeltrao.com.br/pipoca-guarana
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